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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送

な
ど
を
行
う
株
式
会
社
ジ
ェ

イ
コ
ム
東
京
の
従
業
員
・
下

山
響
子
さ
ん
に
対
し
、先
月
、

振
り
込
め
詐
欺
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
貢
献
を
し
た
と
し

て
、
小
平
警
察
署
か
ら
感
謝

状
が
贈
ら
れ
た
。

　

今
年
１
月
、小
平
市
内
で
、

携
帯
電
話
で
会
話
し
な
が
ら

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た
住

民
に
、
下
山
さ
ん
が
声
を
掛

け
た
も
の
。
同
社
で
は
一
昨

年
か
ら
「
警
視
庁
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

を
受
嘱
し
て
い
る
。
同
署
に

よ
る
と
、
同
市
で
は
還
付
金

詐
欺
の
被
害
が
多
い
特
徴
が

あ
る
と
い
う
。

　

多
摩
六
都
科
学
館
で
６
月

29
日
㈰
開
催
の
「
こ
こ
だ
け

お
話
会　

カ
ブ
ト
ム
シ
長
生

き
大
作
戦
！　

プ
ロ
に
聞
く

飼
育
の
極
意
」を
前
に
、西
東

京
・
小
平
・
東
久
留
米
・
清
瀬
・

東
村
山
の
５
市
在
住
者
限
定

の
先
行
販
売
が
５
月
10
日
㈯

か
ら
16
日
㈮
ま
で
（
12
日
㈪

は
休
館
）実
施
。先
着
20
人
。

小
学
４
年
生
以
上
対
象
。
カ

ブ
ト
ム
シ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
付
き

１
５
０
０
円
。
講
師
は
む
さ

し
の
自
然
史
研
究
会
の
須
田

研
司
さ
ん
。詳
細
は
同
館（
☎

042
・
４
６
９
・
６
１
０
０
）へ
。

NO.531

　

モ
デ
ル
を
務
め
た
避
難
民

は
13
人
。
一
人
で
避
難
し
て

き
た
女
性
や
、
子
ど
も
と
共

に
逃
れ
て
き
た
母
親
、
バ
レ

リ
ー
ナ
や
日
本
の
大
学
の
研

究
生
に
な
っ
た
人
な
ど
、
多

彩
だ
。

　

主
催
す
る
の
は
「
田
無

デ
ッ
サ
ン
会
」。

昨
年
末
ま
で
西

東
京
市
等
で
営

業
さ
れ
て
い
た

避
難
民
に
よ
る

食
堂
「
Ｎ
ａ
ｄ

ｉ
ｙ
ａ
」
で
ウ

ク
ラ
イ
ナ
避
難

民
と
出
会
っ
た

四
方
田
幸
子
さ

ん
が
、「
自
分

も
何
か
支
援
が

で
き
な
い
か
」

と
デ
ッ
サ
ン
会

を
発
足
さ
せ

た
。

　
「
ポ
ー
ズ
を
取
り
続
け
る

モ
デ
ル
は
楽
な
仕
事
で
は
な

い
が
、誰
で
も
で
き
る
も
の
。

外
国
人
を
描
け
る
と
い
う
点

で
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も

得
難
い
価
値
が
あ
る
」

　

と
四
方
田
さ
ん
は
話
す
。

　

デ
ッ
サ
ン
会
は
、
趣
旨
に

賛
同
す
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ

ア
西
東
京
」
の
会
議
室
を
会

場
に
、
毎
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
２
年
ほ
ど
続
い
て
き
た
。

地
元
だ
け
で
な
く
、
都
内
各

所
か
ら
参
加
が
あ
り
、
作
品

が
充
実
し
て
き
た
こ
と
か

ら
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の

絵
画
展
と
な
っ
た
。
企
画
を

担
当
す
る
澤
井
洋
紀
さ
ん
は

「
作
品
か
ら
何
か
を
感
じ
て

も
ら
え
る
は
ず
」
と
期
待
を

寄
せ
て
い
る
。

　
「
通
常
の
モ
デ
ル
デ
ッ
サ

ン
は
『
形
』
を
見
て
い
る
が
、

避
難
民
に
対
し
て
は
自
然
と

『
ど
ん
な
人
生
を
送
っ
て
き

た
の
か
』『
今
、
ど
ん
な
気

持
ち
だ
ろ
う
』
と
想
像
し
て

し
ま
う
。
作
品
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
描
き
手
の
そ
ん
な
思
い

が
表
れ
て
い
ま
す
」

　

な
お
、
避
難
民
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
も
、
併
せ
て
展
示
予

定
。
当
初
は
展
示
の
予
定
は

な
か
っ
た
が
、「
コ
メ
ン
ト

か
ら
彼
ら
一
人
ひ
と
り
の
状

況
が
伝
わ
っ
て
く
る
」
と
、

紹
介
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

約
40
点
を
展
示
予
定
。
入

場
無
料
。
午
前
11
時
か
ら
午

後
５
時
（
22
日
は
４
時
）
ま

で
で
、
19
日
㈪
は
休
館
。
詳

細
は
澤
井
さ
ん
（
☎
090
・

２
１
６
０
・
７
５
２
５
）
へ
。

ウクライナ避難民をモデルに
デッサン作品を展示　 5/16～22に

　

日
本
に
避
難
し
て
き
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
を
モ
デ
ル
に
し
た
デ
ッ

サ
ン
の
絵
画
展
が
、
５
月
16
日
㈮
か
ら
22
日
㈭
ま
で
、
西
東
京
市
コ
ー

ル
田
無
で
開
か
れ
る
。
作
品
と
併
せ
て
、
モ
デ
ル
を
務
め
た
避
難
民
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
紹
介
す
る
予
定
で
、
主
催
団
体
は
「
彼
ら
を
身
近

に
感
じ
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
」
と
来
場
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

感謝状を受け取った下山響子さん
（右）と小平警察署の髙橋健二署長

デ
ッ
サ
ン
会
の
様
子
。毎
月
、約
20
人
が
参
加
し

て
い
る
＝
田
無
駅
前
の
Ｓ
Ｏ
М
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
西
東

京
の
会
議
室
を
会
場
に

 

振
り
込
め
詐
欺
被
害
を
未
然
に

　
　
　

 　

ジ
ェ
イ
コ
ム
職
員
に
感
謝
状

 

地
元
優
先
！ 

「
カ
ブ
ト
ム
シ
」セ
ミ
ナ
ー

　
　
　

  

多
摩
六
都
科
学
館
で
先
行
販
売

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

血中の微量元素の濃度の
バランスを解析し、今
がんである可能性と
MCI（軽度認知障害）の
リスクを判定します。

（採血のみ。
  所要時間は 15 分程度）

（税込）各検査は 18,700 円ですが、同時検査なら合計で 23,100 円
がん・認知リスク同時検査がオススメがん・認知リスク同時検査がオススメ

近隣では田無病院で受けられます

わずか6mLの採血で判別できるリスク検査

がん
男性6部位・女性9部位対象

認知
MCI（軽度認知障害）リスク

※申込時は「クーポンコード」を必ずお伝え下さい。
　ご利用にならない場合は合計24,200円となります。

クーポンコード

西東京市緑町 3-6-1月・水・土の午前中に実施

◆お申し込み・お問い合わせ
全国約 150 カ所の
提携医療機関で実施

株式会社レナテック

0120-785-602

検査対象:
20～80歳

検査対象:
50～80歳（        ） （        ）

（2026年3/31迄の検査対象）TWNT000224リマインド
☎050-1869-6451

西東京市田無町２-２-３-４F水曜定休 午前11時～午後 8時

母の日のプレゼントに

エステ券はいかがですか？

シニア世代に
人気のサロン

肌のハリを取り戻す「美白コース」や
全身をもみほぐす「リンパケア」、
頭の芯からスッキリする「ヘッドスパ」
など、さまざまにご体験いただけます。

肌のハリを取り戻す「美白コース」や
全身をもみほぐす「リンパケア」、
頭の芯からスッキリする「ヘッドスパ」
など、さまざまにご体験いただけます。

エステサロン「リマインド」では
地域で約30年のベテラン店長の施術が
50代～80代に支持されています。

エステサロン「リマインド」では
地域で約30年のベテラン店長の施術が
50代～80代に支持されています。

一番人気

美白・リンパケア

11,000円特別価格

特別価格

（40分）
ヘッド  スパ

3,300円

背面セットのフルコース ・血行促進
・リフトアップ
・自律神経を整える

自分へのご褒美にも――

◆フェイシャルのみ 6,600円
◆リンパのみ6,600円

39年
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伝言板伝言板

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

人
捜
し
・
浮
気
調
査

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
４

　  

３
６
９（
み
ろ
く
）探
偵
社

　

新
緑
の
さ
わ
や
か
な
季
節

も
、
腰
痛
・
肩
痛
で
は
憂
鬱

な
も
の
。
中
で
も
、「
坐
骨

神
経
痛
」
に
苦
し
ん
で
い
る

な
ら
、
約
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン

が
い
る
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ

う
院
」
を
頼
っ
て
は
？

　
「
１
回
の
施
術
で
楽
に
な

り
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」（
60
代

女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同
院

で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

う
え
で
施
術
す
る
の
で
鍼
灸

は
初
め
て
の
人
も
心
配
無

用
。
専
用
の
着
替
え
も
あ
る

の
で
女
性
も
安
心
だ
。
誰
に

も
会
わ
な
い
完
全
予
約
制
。

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

で
、
駐
車
場
あ
り
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
５

月
31
日
ま

で
本
紙
読

者
は
１
０ 

０
０
円
。

施

術

費

６
６
０
０

円
。ま
ず
は

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

坐
骨
神
経
痛
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

ベ
テ
ラ
ン
に
よ
る
鍼
灸

読
者
は
初
診
千
円
に

ホームページ
https://thk20.com/

イベント情報
フランスの服と小物展～パリから初夏の風～
15 日㈭～20 日㈫、午前11 時～午後7 時（20 日は5
時）、ギャラリー「スペース コウ」（西東京市柳沢6-1-
11）。フランスの初夏のアイテムを紹介。夏を迎える
フランスで出逢った美しい色と形。ブラウスやジャ
ケット、アクセサリー。リバティやブロックプリン
トのファブリック小物など展示販売。 問同ギャラ
リー☎090-4718-8558

小林次男展「メゾチントによる黒の世界」
17 日㈯～6 月1 日㈰、正午～午後5 時、8cho8ma 
gallery( はっちょうやまギャラリー、西東京市向台
町4-17-8)。数多くの受賞
があり、大英博物館をはじ
め、国内外の美術館にパブ
リックコレクションされる
小林次男さんの銅版画展。
問 同 ギ ャ ラ リ ー ☎042-
466-9883、8cho8ma-gallery.jimdofree.com

プリザアレンジワークショップ開催
▼5 月31 日 ㈯、午 前10 時
30 分～、西東京市コール田
無。▼6 月3 日㈫、午後2 時
～、吉祥寺永谷シティプラ
ザ（武蔵野市吉祥寺本町
1-20-1-2F）。道具不要で、
初心者も素敵に完成し作品を持ち帰れる。材料費込
で3980 円。要予約。申込は15 日まで。主
催 は 花 ヴ ァ ン ク レ ド。問 同 社 ☎080-
3472-8716（11 時～16 時、ショートメール可）

パーキンソン病医療講演会
17 日㈯、午後1 時～、東久留米市西部地域センター。

「パーキンソン病に対する認知行動療法」をテーマに、
国立精神・神経医療研究センター・認知行動療法セン
ター博士の野網恵さんが話す。無料。主催は東久留米

パーキンソン病友の会。問能見さん☎042-473-1457

縄文のムラで春風と遊ぼう！
18 日㈰、午前10 時～午後3 時、したのや縄文の里

（西東京市東伏見6-4）。学芸員の解説付きで竪穴住
居を巡るほか、縄文ファッションショー、クイズ、カ
ルタなど。問西東京市社会教育課☎042-420-2832

こだいら雨情うたまつり
25 日㈰、午後2 時～4 時30 分、小平市ルネこだいら。
都立小平霊園に墓がある野口雨情の童謡を演奏。演歌
歌手の岩崎愛子さんなど出演。500 円（未就学児無料）。
問小平市文化振興財団☎042-345-5111

家庭で身体のバランスを整える方法
25 日㈰、午後3 時～4 時、西東京市コール田無。テー
マは「東洋医学の視点から考える健康なからだづ
くり」。講師は鍼灸あのん和療院院長の渡辺早美さ
ん。無料。主催は西東京明るい社会をつくる会。問宮
崎さん☎090-7006-4091

パン、焼き菓子など「わーくるマルシェ」
25 日㈰、午前10 時～午後3 時、就労継続支援B 型
事業所WORKLE（東久留米市前沢4-9-6）。同市内
の社会福祉法人を中心に、手作り小物などを販売。
問WORKLE ☎042-420-9941

人物写生会絵画展
27 日㈫～6 月1 日㈰、午前10 時（27 日は午後1 時）
～午後5 時、西東京市南町スポーツ・文化交流セン
ター「きらっと」。水彩、油彩など約100 点を展示。
主催は人物写生会。問橋本さん☎042-463-6814

ビッグバンドコンサート
6 月8 日㈰、午後1 時30 分～、西東京市保谷こもれ
びホール。「ノーザンシックス・ビッグバンド」によ
るハートフルコンサート。ゲストにピアニストの佐
藤允彦さん、ドラムスの後藤おさむさん。1000 円

（中学生以下無料）。問高松さん☎090-7634-8852

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
ブ
ー
ム
の
な

か
、
東
久

留
米
駅
徒

歩
３
分
の

「
い
き
い
き

健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
ク

ラ
ブ
」
が
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

初
心
者
向
け
の
教
室
か

ら
、
ベ
テ
ラ
ン
向
け
の
「
大

会
」
ま
で
。「
賭
け
な
い
・

飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」
の

健
康
麻
将
ス
タ
イ
ル
で
、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
だ
。

　

シ
ス
テ
ム
や
料
金
、
教
室

開
催
日
な
ど
は
、
電
話
で
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
る
。
ま
ず

は
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

☎ 050-1869-6458
 東久留米市東本町 7-6-2F
10 時～ 16 時 30 分

東久留米駅
黒
目
川

成美教育
文化会館

有料P

★

イトーヨーカドー

東口

西口

至
池
袋

　

紫
外
線
が
強
く
な
る
シ
ー

ズ
ン
に
合
わ
せ
、
花
小
金
井

の
美
顔
専
門
店
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き
」

が
、
美
肌
づ
く
り
の
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
る
。

　

施
術
で
用
い
る
化
粧
品
代

（
１
１
０
０
円
）
だ
け
負
担
し

て
も
ら
っ
て
、
本
格
美
顔
を

試
し
て
も
ら
う
と
い
う
企
画

で
、「
特
に
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

エ
ス
テ
を
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
女
性
か
ら
意
見
を
お
聞

き
し
た
い
で
す
」と
の
こ
と
。

　

体
験
コ
ー
ス
は
、
３
種
類

の
専
用
器
機
を
用
い
、
①

デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、

②
超
音
波
マ
イ
ク
ロ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
、
③
人
気
美
容
成

分
導
入
（
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、

④
ク
レ
イ
マ
ス
ク
―
―
に
、

メ
イ
ク
ま
で
付
く
約
２
時
間

の
本
格
的
な
も
の
。
そ
の
場

で
、
肌
の
ハ
リ
を
実
感
で
き

る
内
容
だ
そ
う
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
気
に
入
れ
ば
、

そ
の
ま
ま
会
員
に
な
れ
る
。

会
員
な
ら
そ
の
後
も
４
０
０ 

０
円
台
～
で
通
え
る
。
20
代

か
ら
80
代
ま
で
通
う
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
さ
が
人
気
の
サ
ロ
ン

な
の
で
、気
軽
に
ご
予
約
を
。

先
着
５
人
ま
で
。「
タ
ウ
ン

通
信
を
見
た
」と
お
電
話
を
。

 
美
肌
づ
く
り
の
モ
ニ
タ
ー
募
集

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

紫
外
線
の
強
い

季
節
に
合
わ
せ
て

■連載37　“顔が見える ”街のそうぎやさ■連載37　“顔が見える ”街のそうぎやさ      

　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
豆

知
識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
、
頼
れ
る
家
族
・
親
族
が
い
な
い
人
の
終
活

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
も
し
も
の
時
ど
う
し
よ

う
？
」
「
高
齢
者
施
設
に
入

居
し
た
い
け
ど
、
頼
れ
る
身

寄
り
が
い
な
い…

…

」
な
ど

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
実
は
お
ひ
と

り
様
こ
そ
終
活
の
準
備
が
重

要
で
す
！

　
今
回
は
こ
れ
ま
で
600
名
以

上
の
終
活
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

き
た
田
中
友
子
が
〝
お
ひ
と

り
様
終
活
〟
で
大
切
な
３
つ

の
準
備
に
つ
い
て
お
話
し
て
い

き
ま
す
。

　
① 

死
後
の
事
務
を
依
頼

　
自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
、

誰
が
葬
儀
社
に
連
絡
し
、
火

葬

・
納
骨
な
ど
の
段
取
り
を

し
て
く
れ
る
の
か
。
そ
し
て
、

近
年
問
題
が
多
く
発
生
し
て

い
る
家
財
の
片
付
け
、
不
動

産

・
財
産
整
理
な
ど
は
誰
が

や
っ
て
く
れ
る
の
か
。

　
も
や
も
や
し
た
ま
ま
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
と

気
持
ち
を
す
っ
き
り
し
て
い
く

た
め
に
、
信
頼
で
き
る
方
に

相
談

・
依
頼
を
し
て
お
く
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
②
お
墓
選
び

　
お
ひ
と
り
様
の
場
合
、
供

養
の
方
法
を
予
め
ご
自
身
で

決
め
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
す
で
に
お
墓
を
お
持
ち

の
場
合
、
そ
の
お
墓
は
誰
が
継

い
で
く
れ
る
の
か
。
お
手
入

れ
や
管
理
費
な
ど
の
費
用
は

誰
が
払
っ
て
く
れ
る
の
か
等
の

問
題
が
出
て
く
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
ご
自
身
が
お
入
り
に
な
る

お
墓
を
事
前
に
調
べ
て
お
く
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
③
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

公
正
証
書

　
ご
自
身
の
意
思
を
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
、
必

要
に
応
じ
て
、
遺
言
書
も
作

成
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
代
表
的
な
も
の
と
し
て
自
筆

証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言

が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に

せ
よ
、
緊
急
時
や
非
常
事
態

が
起
こ
っ
た
と
き
に
作
成
す
る

の
は
難
し
い
で
す
。
元
気
な

う
ち
に
想
い
を
遺
言
書
に
残

す
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
が
い
な
い
か

ら
こ
そ
、
ご
自
身
の
意
思
を

信
頼
で
き
る
方
に
伝
え
、
準

備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
今
か
ら
で
き
る
こ
と
、

少
し
ず
つ
始
め
ま
せ
ん
か
。

お
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
ら
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

頼れる家族・親族がいない“おひとり様 終活”3つのポイント！ 田中 友子

創業明治 45 年創業明治 45 年

田中 友子
延べ600名以上指導してきた
終活コンサルタント

ご自身のペースでゆっくりと、
私と一緒に終活プランをたてましょう。

　　

小平支社：401-1311
本社住所：西東京市田無町 4-18-9

ひばりヶ丘支社：423-0211 東久留米支社：472-0220

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
自
作

ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
そ
う
と
い

う
体
験
会
が
、
10
日
㈯
に
西

東
京
市
ひ
ば
り
が
丘
（
ひ
ば

り
テ
ラ
ス
１
１
８
）
で
開
か

れ
る
。
午
後
２
時
か
ら
低
学

年
向
け
、
３
時
30
分
か
ら
高

学
年
向
け
コ
ー
ス
。

　

通
常
教
室
は
田
無
に
も
あ

る
。
な
お
、
別
日
で
個
別
体

験
も
で
き
る
の
で
相
談
を
。

　

参
加
費
１
０
０
０
円
だ

が
、入
会
し
た
場
合
は
返
金
。

さ
ら
に
20
日
ま
で
は
入
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
で
、
体
験
当

日
の
入
会
な
ら

初
月
の
月
謝
が

５
０
０
０
円
引

き
に
な
る
。

　

ま
ず
は
気
軽

に
体
験
を
。

 

小
学
生
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験 

     

10
日
、ひ
ば
り
が
丘
で　

入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

 

東
久
留
米
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
が
人
気 

   

初
心
者
や
久
々
に
打
つ
人
も
歓
迎   

教
室
も
あ
り

 ◆体験会予約受付
☎050-1869-6461
　　※対応時は「高田です」と出る

　

５
０
０
０
円
相
当
の
グ
ル

メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
、

抽
選
で
読
者
２
名
様
に
進
呈

し
ま
す
。
応
募
は
、
下
Ｑ
Ｒ

か
ら
か
、
は
が
き
で
。
は
が

き
の
場
合
は
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
代
、
性
別

（
任
意
）、
本
紙

の
入
手
方
法
と

入
手
日
、「
本
紙

へ
の
ご
意
見
」
を
明
記
し
、

タ
ウ
ン
通
信
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

係
（
〒
188
０
０
１
１　

西
東

京
市
田
無
町
４
の
９
の
６
）

へ
。
応
募
締
切
は
５
月
23
日

㈮
必
着
。
当
選
者
の
発
表
は

商
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

ま
す
。

読  者
プレゼント 

グ
ル
メ
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

  　
　
　

５
千
円
相
当  

２
名
様
に
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先
日
、
本
屋
大
賞
が
発
表

さ
れ
、
今
年
は
『
カ
フ
ネ
』

が
大
賞
を
取
り
、
さ
っ
そ
く

読
ん
で
み
ま
し
た
。

　

内
容
は
主
役
に
あ
た
る
女

性
た
ち
が
炊
事
や
掃
除
な
ど

何
か
し
ら
の
理
由
が
あ
っ
て

で
き
な
い
人
た
ち
へ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
な
が
ら
、

何
か
を
感
じ
、
と
き
に
自
分

の
人
生
に
投
影
す
る
も
の
で

し
た
。
そ
の
中
の
文
の
一
つ

に「
安
心
し
て
食
事
を
摂
り
、

眠
れ
る
場
を
提
供
す
る
」
が

あ
り
、
生
き
る
う
え
で
一
番

大
切
だ
よ
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。

　

私
も
訪
問
で
訪
れ
る
ご
自

宅
の
一
つ
に
、
大
酒
家
で
と

き
に
お
酒
が
こ
ぼ
れ
畳
が
染

み
て
し
ま
い
、
万
年
床
で
寝

て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
足
の
痺
れ
を
常
時

訴
え
、「
ほ
っ
と
い
て
ほ
し

い
、
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
か
ら
」
と
話
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
や
が
て
畳
の
汚

れ
や
臭
い
も
強
く
な
り
、
畳

の
張
り
替
え
を
し
て
、
薬
で

痺
れ
の
管
理
を
し
た
と
こ

ろ
、
足
の
痺
れ
が
和
ら
ぎ
、

新
し
い
畳
の
匂
い
が
し
て
か

ら
は
、
ご
本
人
も
柔
和
な
表

情
に
変
わ
り
ま
し
た
。
今
で

は
お
互
い
冗
談
を
言
い
合
え

る
よ
う
に
な
り
、
良
好
な
関

係
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
患
者
さ
ん
自
身
の
生

活
を
見
て
い
る
と
、「
こ
の

人
は
今
の
生
活
環
境
が
故

に
、
他
人
を
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
の
で
は
な
い
か
？
」
と

思
う
一
方
で
、「
こ
ち
ら
の

支
援
が
余
計
な
お
世
話
に

な
っ
て
い
な
い
か
」
と
思
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
今
回
の
本
や
実
体

験
か
ら
は
、
当
た
り
前
の
結

論
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地

域
が
関
わ
る
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
が
安
心
す
る
環
境
作
り

の
創
意
工
夫
は
必
要
な
ん
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
や
考
え
方
は
十
人
十

色
で
す
。
ど
れ
だ
け
地
域
が

患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
に

柔
軟
に
対
応
で
き
る
か
、
そ

れ
が
各
自
治
体
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
運
用
の
う

ま
さ
の
違
い
に
つ
な
が
る
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

  

安
心
し
て
生
き
る
こ
と

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　 

５
月
の
運
勢

  
一
白
水
星　

本
物
の
モ
テ

期
。
公
私
と
も
物
事
ま
と
ま

り
や
す
い
。遠
方
に
も
注
目
。

　
二
黒
土
星　

妨
害
多
く
、

変
化
の
気
運
に
の
っ
て
は
ダ

メ
。新
規
着
手
は
来
月
以
降
。

　
三
碧
木
星　

快
調
そ
う
に

見
え
て
、
心
の
中
に
は
モ
ヤ

モ
ヤ
も
。
ケ
ン
カ
は
禁
物
！

　
四
緑
木
星　

ひ
っ
そ
り
と

地
味
に
楽
し
ん
で
大
禍
な
し
。

体
を
温
め
る
こ
と
が
大
切
。

　
五
黄
土
星  

奮
闘
も
裏
目

に
で
て
後
悔
し
き
り
。
キ
レ

る
こ
と
な
く
、忍
の
一
字
で
。

　
六
白
金
星　

闘
志
満
々
、

試
練
も
楽
し
。
議
論
は
よ
い

が
、感
情
的
な
論
争
は
ダ
メ
。

　
七
赤
金
星　

物
事
ま
と
ま

り
や
す
く
、
交
渉
事
は
チ
ャ

ン
ス
。異
性
運
は
吉
凶
半
々
。

　
八
白
土
星  

温
故
知
新
。

過
去
に
学
ん
で
、
主
張
は
通

る
。歴
史
あ
る
も
の
に
ツ
キ
。

　
九
紫
火
星  

勢
い
余
っ
て

破
れ
も
生
ず
。
周
囲
の
反
感

を
買
わ
ぬ
よ
う
、低
姿
勢
で
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　
※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

  

二
足
歩
行
と
振
動
療
法

　

こ
の
号
の
発
行
時
に
は
落

ち
着
い
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
が
、こ
こ
数
日
、こ
の
エ
リ

ア
で
の
サ
ル
の
目
撃
情
報
が

話
題
に
な
っ
て
い
る
。

　

動
画
も
見
た
が
、片
手
が

欠
損
し
て
い
る
た
め
四
足
歩

行
が
困
難
ら
し
く
、ま
る
で

人
間
の
よ
う
に
二
足
で
歩
い

て
い
る
。歩
道
を

す
ま
し
顔
で
歩
い

て
い
る
姿
に
は

笑
っ
た
。

　

が
、事
情
を
知
る
と
、笑
い

ご
と
で
は
な
い
。専
門
家
い

わ
く
、サ
ル
が
二
足
歩
行
を

続
け
る
の
は
相
当
に
体
に
負

担
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
、サ

ル
本
人
は
必
死
の
思
い
で
さ

ま
よ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、そ
こ
で
ふ
と

思
い
出
し
た
の
が
、西
東
京

市
田
無
町
に
あ
る
「
印
田
整

骨
院
」の
こ
と
だ
っ
た
。

　

印
田
先
生
と
は
古
い
ご
縁

な
の
だ
が
、先
日
久
々
に
お

会
い
し
、独
自
の
「
振
動
療

法
」を
施
し
て
も
ら
っ
た
。

　
「
足
の
か
か
と
が
一
番
大

事
な
ん
だ
」

　

と
力
説
す
る
先
生
。肩
こ

り
や
腰
痛
、関
節
の
痛
み
な

ど
は
骨
格
の
歪
み
に
起
因
し

が
ち
な
わ
け
だ
が
、な
ぜ
歪

む
か
と
い
う
と
左
右
前
後
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に

依
る
。で
は
、そ
れ
を
ど
う
矯

正
す
る
か
と
い
う
と
、先
生

は
「
体
を
支
え
る
『
か
か
と
』

か
ら
施
術
し
な
い
と
、根
本

的
な
治
療
に
な
ら
な
い
」と

主
張
す
る
。

　

と
い
う
わ
け
で
、施
術
は

か
か
と
の
骨
を
、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
振
動
器
で
コ
ン
コ
ン
と

叩
く
こ
と
か
ら
始
ま
る
。痛

み
は
ま
っ
た
く
な
い
。先
生

い
わ
く
、「
骨
に
振
動
を
与
え

る
こ
と
で
、本
来
の
バ
ラ
ン

ス
へ
と
体
が
自
然
に
戻
る
よ

う
に
促
し
て
い
く
」と
の
こ

と
。や
が
て
叩
く
部
位
は
ヒ

ザ
に
な
り
、腰
骨
に
な
り
、最

終
的
に
は
頭
蓋
骨
に
な
る
。

「
こ
の
順
番
が
重
要
な
ん
だ
」

と
い
う
話
で
、そ
の
と
き
も

相
応
に
納
得
は
し
た
の
だ

が
、今
回
の
サ
ル
騒
動
で
、

「
な
る
ほ
ど
、二
足
歩
行
と
い

う
の
は
、言
わ

れ
て
み
れ
ば

す
ご
い
こ
と

だ
な
」と
改
め

て
感
じ
入
っ
た
。

　

ち
な
み
に
印
田
整
骨
院

は
リ
ヴ
ィ
ン
田
無
店
そ

ば
（
田
無
町
２
の
12
の
10
の

１
０
１
号
）。関
節
痛
な
ど
の

ほ
か
、外
反
母
趾
の
治
療
に

実
績
が
あ
る
。詳
細
は
直
接

お
尋
ね
を
。同
院
（
☎
050
・

１
８
６
９
・
６
４
６
４
）。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

地
域
の
公
共
施
設
で
開
催

さ
れ
て
い
る
「
遺
言
・
相
続  

無
料
相
談
」
が
、
左
表
の
日

程
で
行
わ
れ
る
。

　

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の

は
特
定
行
政
書
士
で
終
活
に

詳
し
い
堀
江
誠
さ
ん
。
相
続

の
手
続
き
の
仕
方
、
遺
言
書

の
書
き
方
・
残
し
方
な
ど
何

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
50
分
ま
で

無
料
。
こ
こ
で
問
題
解
決
す

る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
だ
。

　
「
遺
言
や
相
続
は
個
別
の

も
の
。
プ
ロ
に
相
談
す
る
の

が
近
道
で
す
」と
堀
江
さ
ん
。

　

秘
密
厳
守
。
予
約
制
な
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
。

  

遺
言
・
相
続  

無
料
相
談

 
行
政
書
士
・
堀
江
誠
さ
ん

50
分
・
予
約
制

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 16日（金）

南部地域センター 9日（金）
西部地域センター 13日（火）

（いずれも�月）
市民プラザ
（市役所1階） 20日（火）

スペース105
（市役所向い）

23日（金）

8日（木）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

堀江誠さん

　
「
九
州
物
産
展
」
＝
７
日
㈬

～
15
日
㈭

　
「
公
開
録
音
ア
ス
タ
ジ
オ
」

＝
18
日
㈰
、
Ｆ
М
西
東
京
主
催

　
「
西
東
京
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
フ
ェ

ア
ー
」
＝
20
日
㈫
～
22
日
㈭　

問
☎
042
・
４
６
０
・
２
０
１
２

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
ア
ス
タ

で
、
以
下
の
催
し
が
開
催
。

　

◆
今
後
の
発
行
予
定　

次
号

は
21
日
㈬
に
新
聞
折
込
で
発
行

し
ま
す
。
６
月
の
ポ
ス
テ
ィ
ン

は
４
日
発
行
で
す
。（
編
集
部
）

　
「
こ
ん
な
老
人
ホ
ー
ム
も

あ
る
の
か
！ 

と
、
情
報
収

集
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」

　

と
担
当
の
梶
原
さ
ん
が
話

す「
カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」

は
、
健
康
・
元
気
な
シ
ニ
ア

か
ら
介
護
に
不
安
の
あ
る
人

ま
で
、
誰
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
老
後
の
住
ま
い
。

　

約
47
～
65
平
方
㍍
の
夫
婦

で
も
余
裕
の
居
室
と
、
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
な
ど
充
実
の
共
用

ス
ペ
ー
ス
、
９
階
に
あ
る
展

望
ヒ
ノ
キ
風
呂
や
、
三
食
と

も
作
り
た
て
を
味
わ
え
る
食

堂
は
一
見
の
価
値
が
あ
る
。

　

介
護
が
常
時
必
要
に
な
っ

た
ら
専
門
エ
リ
ア
に
移
れ
る

の
も
安
心
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル

東
久
留
米
隣
接
の
好
立
地
。

　

現
在
、
昼
食
付
き
で
個
別

に
見
学
で
き
る
。
予
約
制
、

無
料
。
百
聞
は
一
見
に
し
か

ず
。
気
軽
に
ご
予
約
を
。

一
見
の
価
値
が
あ
る
老
人
ホ
ー
ム

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
設
備イオンモール東久留米そ

ば。充実の施設が好評だ

地元で
38年

「本当に？」と思う方は、まずは電話でお確かめください

☎050-1869-6455

外壁塗装 防水工事

梅
雨
・
台
風
の
前
に
、

防
水
・
塗
装
し
ま
せ
ん
か
？

　マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模

修
繕
工
事
を
巡
る
談
合
疑

惑
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

様
、
管
理
組
合
の
方
も
、

「
こ
ん
な
に
工
事
費
が
掛
か

る
の
？
」と
感
じ
た
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

  

■
職
人
は
全
員
、正
社
員

　
営
業
・
施
工
と
も
全
て

自
社
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
直

接
受
注
を
行
う
「
幸
成
」

で
は
、
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
や

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
と
同
じ

工
事
内
容
で
30
％
お
安
く

で
き
ま
す
。
中
間
マ
ー
ジ

ン
が
な
く
、
責
任
所
在
も

明
確
で
す
。地
域
密
着
で
、

最
長
10
年
の
保
証
を
設

け
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も

万
全
で
す
。

  

■
納
得
で
き
る
見
積
書

　「
技
術
力
は
ど
う
な
の
？
」

工事費を安くしたいビルオーナー・管理組合の方へ

と
ご
不
安
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
幸
成
」で
は
、大
手
ゼ

ネ
コ
ン
な
ど
の
工
事
経
験

者
を
中
心
に
、
高
度
資
格

を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
、

外
壁
塗
装
か
ら
大
規
模
修

繕
ま
で
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ビ

ル
工
事
を
請
け
負
っ
て
い

ま
す
。

　
最
初
に
工
事
内
容
が
完

璧
に
分
か
る
丁
寧
な
御
見

積
書
を
ご
提
示
し
ま
す
の

で
、
ご
納
得
の
う
え
で
ご

依
頼
く
だ
さ
い
。
他
社
で

施
工
す
る
場
合
も
必
ず
参

考
に
な
る
と
自
負
す
る
見

積
書
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
特
に
防
水
工
事
は
、
梅

雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
季
節

の
前
が
お
薦
め
で
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
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先
月
、
ま
っ
た
く
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
花
に
あ
ふ
れ
る
屋
内
型
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」
が
、

都
立
小
平
霊
園
北
向
い
の
「
小
平
メ
モ
リ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
。
多
摩

地
区
で
は
待
ち
に
待
っ
た
納
骨
堂
の
登
場
と
あ
り
、
プ
レ
オ
ー
プ
ン
の
段
階
か
ら
す
で
に
多
数
の

注
文
が
入
っ
て
い
る
。
そ
の
注
目
の
納
骨
堂
「
エ
ニ
シ
ア
」
を
、
こ
の
ほ
ど
、
本
紙
読
者
が
訪
問

し
た
。
訪
ね
た
２
人
か
ら
は「
明
る
い
雰
囲
気
で
驚
い
た
」「
樹
木
葬
と
は
違
う
選
択
肢
が
増
え
た
」

の
声
が
聞
か
れ
た
。
エ
ニ
シ
ア
は
現
在
、
見
学
を
受
け
付
け
中
だ
。

創業100年超の老舗「松戸家」が開発した新しい納骨堂「エニシア」の個別参
拝ブースを見学する、読者モニターの星美智子さん（中央）と皆川利湖さん。
左は同社営業課長の戸塚森比古さん。眼前に遺骨を納めた厨子が運ばれてく
るという、新しい参拝の形を体験した

  
都
立
小
平
霊
園
北
向
い
に
新
登
場

  
欧
風
エ
レ
ガ
ン
ト
な
屋
内
型
の
お
墓

 

管
理
料
不
要
の
安
心
プ
ラ
ン
も
新
登
場

読者が見学！　　 　4/18、グランドオープン

花の納骨堂「エニシア」

◆見学予約は下記へ

☎0120-980-015

読者モニターの本音

受付：10 時～ 17 時、火曜定休 エニシア HP

   ［小平メモリアルガーデン］
住所：東村山市恩多町 2-29-50
交通：久米川駅徒歩約 10 分
　　　駐車場完備

真剣な表情で見学する皆川さんと星さ
ん。お参りのシステムも体験した

遠方に墓地を買った親戚がその管理に苦労して
いるのを知っていたので、近くで手軽に参拝で
きるのがいいなと感じました。最終的に永代供
養になるのも安心です。時代に合わせ、自分の
お墓への考えも変えようと思いました。

星美智子さん

樹木葬に興味を持っていたのですが、納骨堂
もありだな、と感じました。犬が好きなので、
ペットと一緒に入れるのは魅力的です。それ
と、樹木葬よりリーズナブルなのもいいです
ね。家から近いのも高ポイントです。皆川利湖さん

　
「
明
る
く
て
、
す
て
き
」

　
「
お
花
が
き
れ
い
―
―
」

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
、

４
階
の
個
別
参
拝
ブ
ー
ス
を

覗
い
た
瞬
間
、
読
者
の
星
美

智
子
さ
ん
、
皆
川
利
湖
さ
ん

の
二
人
が
声
を
上
げ
た
。
４

つ
の
参
拝
ブ
ー
ス
が
並
ぶ
こ

の
フ
ロ
ア
で
は
、
至
る
と
こ

ろ
に
花
が
溢
れ
て
い
る
。

　
「
ご
家
族
は
予
約
不
要
で
、

い
つ
で
も
ご
参
拝
い
た
だ
け

ま
す
。
入
口
に
使
用
状
況
を

示
す
モ
ニ
タ
ー
が
あ
る
の

で
、
そ
の
と
き
に
空
い
て
い

る
ブ
ー
ス
を
お
選
び
い
た
だ

き
ま
す
」

　

そ
う
案
内
し
て
く
れ
た
の

は
、「
エ
ニ
シ
ア
」
を
開
発
・

管
理
す
る
「
松
戸
家
」
の
営

業
課
長
・
戸
塚
森
比
古
さ
ん
。

　

納
骨
堂
は
初
め
て
と
い
う

二
人
に
対
し
、
戸
塚
さ
ん
は

ま
ず
、
参
拝
の
流
れ
を
実
践

し
て
見
せ
た
。

　
「
ご
購
入
後
に
専
用
の

カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

そ
の
カ
ー
ド
を
リ
ー
ダ
ー
に

か
ざ
し
て
い
た
だ
く
と
、
納

骨
ス
ペ
ー
ス
か
ら
ご
遺
骨
を

納
め
た
『
厨
子
』
が
眼
前
ま

で
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
備
え

付
け
の
モ
ニ
タ
ー
に
、
登
録

し
て
お
い
た
氏
名
や
写
真
が

表
示
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
故

人
様
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら

ご
参
拝
い
た
だ
け
ま
す
」

　

と
戸
塚
さ
ん
。
実
際
に
戸

塚
さ
ん
が
見
本
の
カ
ー
ド
を

か
ざ
す
と
、
40
秒
ほ
ど
し
て

真
っ
暗
だ
っ
た
正
面
の
開
口

部
越
し
に
「
あ
り
が
と
う
」

の
刻
印
が
見
え
た
。
厨
子
に

設
置
さ
れ
た
石
板
の
部
分

で
、一
般
的
に
は
こ
こ
に「
○

○
家
」
な
ど
と
彫
ら
れ
る
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る

「
厨
子
」
は
骨
壺
２
つ
を
納

め
ら
れ
る
横
長
の
箱
で
＝
下

画
像
＝
、
骨
壺
で
は
な
く
専

用
の
袋
を
利
用
す
れ
ば
、
最

大
で
８
人
分
ま
で
納
骨
が
可

能
な
も
の
（
※
粉
骨
が
条
件
）。

こ
こ
に
は
ペ
ッ
ト
の
お
骨
も

入
れ
ら
れ
る
。
基
本
的
に
は

１
つ
の
厨
子
を
１
家
族
で
使

用
す
る
。

　

屋
内
の
メ
リ
ッ
ト

　

屋
内
型
の
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
、
雨
天
や
猛
暑
な
ど
を
気

に
せ
ず
に
納
骨
・
参
拝
で
き

る
点
が
あ
る
。
ま
た
、
遺
骨

や
石
板
を
良
い
状
態
に
維
持

で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　
「
一
般
墓
で
も
樹
木
葬
で

も
納
骨
ス
ペ
ー
ス
（
カ
ロ
ー

ト
）
は
湿
気
が
あ
り
、
場
所

に
よ
っ
て
は
結
露
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
納

骨
堂
は
い
つ
ま
で
も
遺
骨
を

良
い
状
態
で
守
っ
て
い
け
ま

す
。
石
板
も
、
お
墓
に
は
向

か
な
い
大
理
石
を
使
え
る
な

ど
、
選
択
肢
が
多
い
で
す
」

　

と
戸
塚
さ
ん
。
お
墓
の
掃

除
な
ど
が
な
い
の
も
人
気
の

理
由
の
一
つ
で
、
星
さ
ん
も

「
子
ど
も
に
面
倒
を
掛
け
な

く
て
良
さ
そ
う
」
と
興
味

津
々
と
話
す
。

　

さ
て
、
気
に
な
る
料
金
だ

が
、
今
回
登
場
し
た
年
間
管

理
料
が
掛
か
ら
な
い
「
安
心

プ
ラ
ン
」
は
、
人
数
に
応
じ

て
価
格
設
定
さ
れ
て
い
る
。

１
人
な
ら
35
万
円
、
２
人
ま

で
は
68
万
円
と
い
っ
た
設
定

に
な
っ
て
い
る
。
親
子
で
申

し
込
む
場
合
な
ど
、
長
く
使

用
し
そ
う
な
ら
検
討
し
た
い

プ
ラ
ン
だ
。

　

ま
た
、
１
厨
子
を
家
族
専

用
で
使
用
す
る
「
通
常
プ
ラ

ン
」
は
98
万
円
（
永
代
供
養

付
き
、基
本
彫
刻
料
含
む
）
で
、

こ
ち
ら
は
年
間
管
理
料
１
万 

５
６
０
０
円
が
掛
か
る
。

　

い
ず
れ
も
、
継
承
者
が
い

な
く
な
っ
た
場
合
は
永
代
供

養
と
な
り
、
地
下
の
専
用
ス

ペ
ー
ス
に
埋
葬
さ
れ
る
。

　

こ
う
し
た
一
連
の
設
備
、

シ
ス
テ
ム
を
知
っ
た
皆
川
さ

ん
は
「
一
つ
の
厨
子
を
複
数

人
で
共
有
で
き
る
の
は
、
心

情
的
に
も
金
銭
的
に
も
う
れ

し
い
。
お
墓
選
び
の
選
択
肢

が
増
え
た
と
感
じ
た
」
と
感

想
を
口
に
し
た
。

　

地
下
の
永
代
供
養
ス
ペ
ー

ス
を
覗
い
た
と
き
に
は
、
星

さ
ん
が
「
遺
骨
の
最
終
的
な

行
き
場
が
あ
る
と
い
う
の
は

安
心
。
全
部
こ
こ
で
済
む
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」
と

話
し
て
い
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
当

た
り
、
現
在
、
見
学
を
受
け

付
け
て
い
る
。
予
約
制
。
ご

予
約
は
下
記
ま
で
。

骨壺が２つ入る
サイズの「厨子」
＝右上。専用骨袋
を使用すると最
大８人まで納骨
可能

永代供養スペースに
は仏像がある


